
 

 

Ausbildung zum Klangtherapiepraktiker 

mit Zertifikat 
 

Ausbildungsort: 

Seminarhaus Schlangenkönig auf dem Kräuter- und Naturhof 

 

 

 
 

 

Weisheit aus der Klangtherapie:  

„Die Klänge der Klangschalen berühren uns an einer Stelle, die kein Wort erreicht“ 

 

 

  



 

Nachfolgend die Ausbildungsinhalte: 

 

 
 

Block 1  

Tag 1  

10.00 bis ca. 16.30 Uhr 

    

 ➢ Morgenkreis durch Ausbildungsbetrieb 

    

 ➢ Die Kraft der Klangtherapie mit Ihren Einsatzmöglichkeiten 

    

 ➢ Anatomie des Menschen  

    

 ➢ der Stütz- und Bewegungsapparat 

    

 ➢ Wirbelsäulen-Geisteskräfte nach Überlieferungen der heiligen Hildegard von Bingen 

    

 ➢ Reflexzonen Fußrücken und Seiten 

    

 ➢ Handreflexzonen  

    

 

➢ Grundsätze der Klangtherapie in Zusammenhang mit der Gestaltung des Klangraumes und den 
Gesprächen mit den Klienten 

    

 ➢ Vorstellung der Klangschalen und der Koshis, erste Handhabung der Klangschalen 

    

 ➢ Klangtherapie bei Atemproblemen 

    

 

➢ Verlosung des Prüfungsthemas 
 
 
 
Block 1  
Tag 2  
10.00 bis ca. 16.30 Uhr 
    

➢ Morgenkreis durch Auszubildende   
    

➢ Reflexion des letzten Ausbildungstages   
    

➢ Gongmassage und Gongtherapie für Wellness und in der therapeutischen Praxis 
    

➢ Spielen eines Gongs bei stehenden und sitzenden Klienten und die Auswirkung auf den Atem  
    

➢ "Einpacken" mit dem Gong   
    

➢ Gongbad  



Block 2 
Tag 1   
10.00 bis ca. 16.30 Uhr 
    

➢ Morgenkreis durch Auszubildende   
    

➢ Reflexion des letzten Ausbildungstages   
    

➢ Klangteppich   
    

➢ Faszienklangmassagen und Klangmassagen bei Rückenbeschwerden   
    

➢ Klangtherapie nach Operationen 
 
    
Block 2  
Tag 2   
10.00 bis ca. 16.30 Uhr 
    

➢ Morgenkreis durch Auszubildende   
    

➢ Reflexion des letzten Ausbildungstages   
    

➢ Klangmassage bei Kopfschmerzen, Migräne und Stress (Psychophonie)   
    

➢ Klangtherapie bei Tremor   
    

➢ Klangtherapie bei Autismus   
    

➢ Klangmassagen bei psychischen Problemen 
 
 
Block 3 
10.00 bis ca. 16.30 Uhr 
 

➢ Morgenkreis durch Auszubildende  
 

➢ Reflexion des letzten Ausbildungstages  
    

➢ Klangtherapie bei schwerkranken Menschen, u.a. bei Krebserkrankungen 
    

➢ Klangtherapie in der Schwangerschaft   
    

➢ Doppler-Klangmassage   
    

➢ Abschlussprüfung   
    

➢ Gestaltung einer Klangreise / Klangmeditation durch Auszubildende   
    

➢ Übergabe der Zertifikate   
 
      

 


