Beinwell

Symphytum

Beinwell (Symphytum) ist eine traditionelle Heilpflanze aus der Familie der
Raublattgewachse, die vor allem fur ihre regenerierende Wirkung auf Knochen, Sehnen und
Gelenke geschatzt wird.

Der Name leitet sich von ,Bein“ (Knochen) und ,well“ (heilen/zusammenwachsen) ab.

Medizinische Anwendung & Wirkung

Beinwell wird heute fast ausschlie3lich auBerlich angewendet, da er Stoffe
(Pyrrolizidinalkaloide) enthalt, die bei innerlicher Einnahme leberschadigend wirken kénnen.

o Haupteinsatzgebiete: Stumpfe Verletzungen wie Prellungen, Zerrungen,
Verstauchungen sowie Gelenk- und Ruckenschmerzen (z. B. bei Arthrose).

« Wichtige Inhaltsstoffe:
= Allantoin: Regt die Zellneubildung an und férdert die Wundheilung.
= Schleimstoffe: Wirken kuhlend, beruhigend und entzindungshemmend.
= Rosmarinsaure: Wirkt schmerzlindernd und antioxidativ.

Verwendung im Garten
Beinwell ist ein Multitalent fir Biogartner und eine wichtige Bienenweide.

« Naturlicher Dunger: Die Blatter sind extrem nahrstoffreich (Stickstoff, Kalium). Als
Beinwelljauche angesetzt, dient er als hervorragender Dunger fur Starkzehrer wie
Tomaten oder Kurbisse.

« Standort: Er liebt feuchte, nahrstoffreiche Boden im Halbschatten bis zur Sonne.
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