Echtes Herzgespann

Leonurus cardiaca

Das Echte Herzgespann (Leonurus cardiaca), auch als Lowenschwanz oder Herzspannkraut
bekannt, ist eine traditionsreiche Heilpflanze aus der Familie der Lippenblutler. Sie wurde
bereits im Mittelalter geschatzt und findet heute vor allem in naturnahen Garten als
insektenfreundliche Staude Platz.

Wirkung und Anwendung

Die Pflanze wird in der Naturheilkunde primar bei nervosen Herzbeschwerden (wie
Herzklopfen oder Unruhe) sowie bei leichtem Bluthochdruck eingesetzt.

« Wirkstoffe: Enthalt unter anderem Bitterstoffe, Flavonoide, Gerbstoffe und Alkaloide,
die beruhigend, entkrampfend und leicht blutdrucksenkend wirken.

Anwendung: Meist als Tee (1-2 TL getrocknetes Kraut pro Tasse) oder in Tinkturen.

o Wichtiger Hinweis: Aufgrund der wehenfordernden Wirkung darf Herzgespann nicht
wahrend der Schwangerschaft angewendet werden.

Anbau im Garten

Herzgespann ist eine robuste und pflegeleichte Wildstaude, die besonders attraktiv fur
Hummeln und Bienen ist.

o Standort: Sonnig bis halbschattig, idealerweise windgeschutzt.

o Boden: Nahrstoffreich, humos und gut durchlassig; Staunasse sollte vermieden
werden.

e Wuchs: Erreicht eine Hohe von 60 bis 150 cm und ist bis zu -40 °C winterhart.

o Pflege: Ein Ruckschnitt im Spatherbst fordert einen kraftigen Neuaustrieb im Frahjahr
und verhindert eine zu starke Selbstaussaat.

Je Pflanze 750¢



