Rosmarin

Rosmarinus officinalis

Ein aromatisches Highlight fur Garten und Kuche

Rosmarin ist eine robuste, aromatische Pflanze, die ideal flr sonnige Standorte geeignet ist. Sie
verleiht nicht nur Ihren Speisen eine besondere Wirze, sondern wirkt auch als natlrlicher
Insektenschutz und Zierde in mediterranen Garten.

Hohe und Breite: Rosmarin erreicht eine Wuchshohe von bis zu 100 cm und eine Breite von etwa 50
bis 70 cm.

Rosmarinus officinalis prostratus

Rosmarinus officinalis 'Prostratus' (Kriechender Rosmarin) ist ein immergriner, kriechender
Bodendecker oder Hanger, der sich ideal fir Ampeln, Mauerkronen und Steingarten eignet. Er
wachst 10-30 cm hoch, bluht von April bis Juni hellblau-violett und bevorzugt sonnige, trockene
Standorte mit durchlassigem Boden. Das Kraut ist essbar und mafig winterhart.

Rosmarin als Heilpflanze

Rosmarin wird seit langem als Heilpflanze verwendet und geschatzt. Er wird innerlich und aulRerlich
eingesetzt, um verschiedene Beschwerden zu lindern. Rosmarin wirkt durchblutungsférdernd,
krampflosend, antiseptisch und kann bei Kreislaufproblemen, Verdauungsbeschwerden,
rheumatischen Schmerzen und vielem mehr helfen.

¢ Kreislaufbeschwerden: Rosmarin kann bei niedrigem Blutdruck und Kreislaufschwache
helfen, indem er die Durchblutung anregt und den Kreislauf starkt.

e Verdauungsbeschwerden: Er wirkt krampfldsend und kann bei Magen-Darm-Beschwerden
wie Blahungen, Vollegefuhl und Krampfen helfen.

e Appetitlosigkeit: Rosmarin kann den Appetit anregen.
¢ Nervensystem: Er wirkt belebend und kann bei Niedergeschlagenheit helfen.

e Erkaltungen und Atemwegsinfektionen: Rosmarin kann bei Erkaltungen und Infektionen
der Atemwege unterstutzend wirken

¢ Rheumatische Beschwerden: Rosmarinol oder Rosmarinbader konnen bei Muskel- und
Gelenkschmerzen, rheumatischen Beschwerden und Gicht helfen.

e Hautprobleme: Rosmarin kann bei Wunden, Ekzemen und anderen Hautirritationen
unterstutzend wirken.

e Durchblutungsstérungen: Rosmarindl kann die Durchblutung fordern und bei chronischen
Durchblutungsstérungen helfen.
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