Schnittlauch

Allium schoenoprasum

Schnittlauch (Allium schoenoprasum) ist eines der beliebtesten Kiichenkrauter und gehort zur
Familie der Amaryllisgewachse. Die Pflanze ist mehrjahrig, winterhart und zeichnet sich durch
ihre réhrenartigen, hohlen Blatter sowie ihre violetten Bluten

Ernte und Verwendung

e Richtiges Schneiden: Halme etwa 2 cm Uber dem Boden abschneiden, damit sie
schnell neu austreiben. Wenn die Pflanze bluht, werden die Stangel oft holzig und zah. [

« Essbare Bluten: Die Bluten sind essbar, schmecken aromatisch-suf} und eignen sich
hervorragend als Dekoration fur Salate oder Quark.

« Kiiche: Schnittlauch sollte frisch verwendet und erst kurz vor dem Servieren zu

warmen Speisen gegeben werden, da er durch Hitze sein Aroma verliert. Er |asst sich
gut kleingeschnitten einfrieren.

Gesundheitliche Wirkung

Schnittlauch ist reich an Vitamin C und Carotin. Er wirkt:

e Verdauungsfordernd: Regt die Bildung von Verdauungssaften und den Stoffwechsel
an.

« Antibakteriell: Die enthaltenen &therischen Ole wirken leicht entziindungshemmend
und antimikrobiell.

e Schleimldsend: Hilfreich bei Atemwegsbeschwerden.

Je Pflanze 750¢



