Ausbildung zum zertifizierten
Krauter- und Naturwirt 2023

Start

Marz 2024 bis

April 2025

jeweils 1 x im Monat
an einem Samstag
von 09.00 - 17.00 Uhr

Wertschatzungskursgebtihr insgesamt
2030,00 €

monatlich in Raten zahlbar

Rate 145,00 € x 14 Monate



Mein Name ist Ute Bernhardt, geboren am 03. Mai 1966 und seit dem 01. Juli 2018 selbststandig tatig im Bereich
Natur.

Meine Ausbildungen zur zertifizierten Krauterpadagogin der Gundermann Naturerlebnisschule in Meerbusch, als
Waldfiihrerin von Wohllebens Waldakademie in Wershofen und als Natur- und Resilienz-Trainerin der Deutsche
Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit in St. Martin befahigen mich, diese Ausbildungen zum zertifizierten
Krauter- und Naturwirt anzubieten. Ich méchte Dir die Natur mit ihren Wildpflanzen, Strauchern und Baumen
ndher bringen.

Der Fokus und Leitfaden richtet sich zu Beginn unserer Ausbildung zunachst auf die Wildkrauter und Wildpflanzen.
Das zeitliche Fenster ist hier von Marz bis September. Hier geht es um das sichere Erkennen, das Sammeln und

Aufbewahren, das Verarbeiten, die Zubereitung von Salben, Tinkturen, Oxymelen uvm.

Ab Oktober, wenn die Pflanzen in ihre Ruhephase gehen beschaftigen wir uns mit den Themen der Teeherstellun
und den Einsatz bei Beschwerden, die Wurzelkraft, der Wildnisapotheke im Winter, den Vorbereitungen auf die
Rauhniachte und starten im Januar mit der Welt der Baume und deren Heilkraften fiir Kérper, Geist und Seele.

Danach folgen interessante Themen wie die Gemmotherapie (Knospenkraft), Zusammenhange zwischen
europdischen Pflanzen und der Traditionellen Chinesischen Medizin, die Gewiirzkunde und die Wirkung des
Raucherns von Pflanzen zur unterstiitzenden Heilung und Gesundung.




Wie sieht unser Unterrichtstag aus?
1 x im Monat an einem Samstag von 09.00 — 17.00 Uhr

Planung unserer Module

= wir werden am Vormittag den theoretischen Teil durchgehen und am Nachmittag raus in
die Natur, um praxisnah zu arbeiten

= in der Kursgebiihr sind enthalten Skripte zu Unterrichtsbeginn, Powerpoint-Prasentatione
im PDF Format, erst nach dem jeweiligen Modul per Email

= Material fiir die Herstellung von Produkten zur Mitnahme
= kleiner Mittagsimbiss und alkoholfreie Getranke wahrend des Unterrichts

Was musst du mitbringen ?

= keine Grundkenntnisse, Auto fiir Ausfliige in die ndhere Umgebung sofern diese nicht zu
FuR zu erreichen sind

= Zettel, Stift, Rucksack, Trinkflasche, festes und geschlossenes Schuhwerk, lange Hose,
wetterbedingte Kleidung, Ausdauer und Kondition fiir unsere langen Naturwanderungen
und einen Email Account, um erreichbar fiir Informationen und Schulungsmaterial zu sei




Was sonst noch wichtig ist!

Um dein Zertifikat zu erhalten ist es erforderlich, an allen Unterrichtstagen dabei zu sein. Eine
Teilnahmebescheinigung fiir einzelne Themenbereiche ist nicht moglich. Sofern dir die Teilnahme am
Unterricht nicht moglich ist, ist das Modul im Selbststudium allein zu erarbeiten. Die monatliche
Kursgebiihr ist dennoch zu entrichten.

Fiir den Erhalt deines Zertifikates sind weitere Dinge erforderlich wie das Erstellen eines Herbariums
von 60 Pflanzen, einer Abschlussarbeit von 15 Seiten und einer miindlichen Priifung.

Die Wertschatzungskursgebiihr betragt insgesamt 2030,00 € und ist in monatlichen Raten
von 14 x 145,00 € jeweils im Vormonat des entsprechenden Moduls zu entrichten.

Die 1. Zahlung erfolgt im Februar 2024 und die letzte Zahlung ist im Marz 2025 zu entrichten per
Uberweisung.

Anmeldungen bitte nur per Mail an krauterundnaturhof@gmail.com. Anmeldeschluss sofern es noch

freie Platze gibt ist der 15. Februar 2024 mit Angaben wie Vor- und Zuname, Adresse, Email-

Kontaktangabe und Telefonnummer. Diese Angaben sind fiir den Vertrag erforderlich, welcher am
‘ ersten Unterrichtstag ausgehandigt wird.




