
Veranstaltungskalender Kräuter- und Naturhof, An der Dabernack 2 in 15754 Heidesee im OT Kolberg 
Öffnungszeiten von April bis September jeweils Samstag & Sonntag von 12.00 bis 17.00 Uhr und 

von Oktober bis März jeweils Samstag & Sonntag von 12.00 bis 16.00 Uhr 

Alles rund um unseren Hof, unsere Angebote und Dienstleistungen erfahren Sie unter www.kräuterundnaturhof.de 

 

Dienstag, 16. Juli 2024  
 
Vortragsreihe „Die 3 W’s – Wir wollen 
es wissen“ 
Thema: Essbares aus dem Garten 
 
16.30 - 19.00 Uhr  
  

Bei einem Rundgang durch meinen 
Kräuter- und Naturgarten stelle ich 
Ihnen Köstlichkeiten vor, die auf den 
Teller oder ins Glas kommen könnten.  
 
Komisch oder anders, das entscheiden 
Sie.  
 
Zum Ausklang eine Kostprobe gefällig? 

Wertschätzungsbeitrag 
27,50 € pro Person 
alkoholfreie Getränke während des 
Kurses sind inklusive, 

• dem Wetter angepasste Kleidung 
ist anzuziehen, 

• Schreibmaterialien für eure 
persönlichen Notizen sind 
mitzubringen  

 
Anmeldung über das Buchungsfomular 
auf unserer Homepage 
www.kräuterundnaturhof.de 
unter dem Button Veranstaltungen 
 

Dienstag, 23. Juli 2024  
 
Ferienprogramm „Familienbande“ 
geeignet für Kinder von 9 – 12 Jahren 
 
Waldbaden-Entdeckertour 
von 9.30 – 11.30 Uhr 

Entdeckertour durch den Wald – Ihr 
lernt etwas über Pflanzen, Bäume und 
Wildkräuter. Damit es nicht so 
langweilig ist, sorge ich auch für gute 
Unterhaltung mit Spiel und Spaß und 
Achtsamkeitstrainingseinheiten.  

Hier gibt es einen Einheitspreis pro 
Person von 12,50 € 
 Ein Erziehungsberechtigter muss aus 
versicherungstechnischen und 
Haftpflichtgründen mit dabei sein.  
 
Anmeldung über das Buchungsfomular 
auf unserer Homepage 
www.kräuterundnaturhof.de 
unter dem Button Veranstaltungen 
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Dienstag, 30. Juli 2024  
 
Ferienprogramm „Familienbande“ 
geeignet für Kinder von 9 – 12 Jahren 
 
Kräuterküche von 09.30 bis 12.00 Uhr 
 

Diesmal gehen wird durch den Garten 
und sammeln Kräuter. Dann backen wir 
ein Brot und stellen einen 
Kräuteraufstrich her und 
selbstverständlich wird dann zusammen 
gegessen. 

Hier gibt es einen Einheitspreis pro 
Person von 15,00 € inkl. 1 Getränk 
Ein Erziehungsberechtigter muss aus 
versicherungstechnischen und 
Haftpflichtgründen mit dabei sein. 
 
Anmeldung über das 
Buchungsformular auf unserer 
Homepage 
www.kräuterundnaturhof.de 
unter dem Button Veranstaltungen 
 

Samstag, 03. August 2024 
 
Rundgang durch den Garten mit einem 
kleinen Kochkurs rund um die Kräuter 
für Erwachsene von 10.00 – 13.30 Uhr  

Der kleine Kräutertisch wird gedeckt 
mit kleinen, einfachen Köstlichkeiten 
zum Nachmachen rund um das Thema 
Kräuter. Es findet alles im 
Outdoorbereich statt. 

Wertschätzungsbeitrag  
55,00 € pro Person.  
 
Anmeldung über das 
Buchungsformular auf unserer 
Homepage 
www.kräuterundnaturhof.de 
unter dem Button Veranstaltungen 
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Dienstag, 06. August 2024  
 
Ferienprogramm „Familienbande“ 
geeignet für Kinder von 9 – 12 Jahren 
 
Streifzug Wald – Bäume und ihre 
Geschichten 
 
von 09.30 bis 11.30 Uhr  

Bäume erkennen lernen und welche 
Botschaften sie für uns bereithalten. 
Was Bäume für uns alles tun.  
 
Eine spannende Reise erwartet euch 
und ihr werdet staunen, wie Bäume uns 
bei Krankheiten helfen können.  
 

Hier gibt es einen Einheitspreis pro 
Person von 12,50 € 
Ein Erziehungsberechtigter muss aus 
versicherungstechnischen und 
Haftpflichtgründen mit dabei sein. Bitte 
ein Sitzkissen und ein Getränk für die 
Tour mitbringen.  
Anmeldung über das 
Buchungsformular auf unserer 
Homepage 
www.kräuterundnaturhof.de 
unter dem Button Veranstaltungen 
 

Mittwoch, 14. August 2024 
 
Naturresilienz – Frauenbaumkreis 
„Die Kiefer“ 
 
17.00 – 19.00 Uhr 
 

Lasst uns in den Kiefernwald gehen und 
im Frauenkreis sprechen wir Themen 
an, die uns bewegen.  
 
Botschaft der Kiefer – lerne den Baum 
und dich kennen, fühle ihn, spüre ihn, 
geht eine Verbindung ein. 

Wertschätzungsbeitrag 
15,00 € pro Person 
dem Wetter angepasste Kleidung 
anziehen, Schreibmaterialien sind 
mitzubringen, Getränk mitbringen für 
die Tour und Sitzkissen für den Wald- 
und Wiesenboden 
Anmeldung über das 
Buchungsformular auf unserer 
Homepage 
www.kräuterundnaturhof.de 
unter dem Button Veranstaltungen 
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Mittwoch, 21. August 2024  
 
Naturresilienz – Frauenbaumkreis 
„Die Erle“ 
 
17.00 – 19.00 Uhr 
 
 

Lasst uns in die Nähe eines Erlenluches  
gehen und im Frauenkreis sprechen wir 
Themen an, die uns bewegen.  Was 
fließt in uns, was kam zum Stillstand, 
was bringt uns wieder in den Fluss.  
 
Botschaft der Erle – lerne den Baum 
und dich kennen, fühle ihn, spüre ihn, 
geht eine Verbindung ein. 

Wertschätzungsbeitrag 
15,00 € pro Person 
dem Wetter angepasste Kleidung 
anziehen, Schreibmaterialien sind 
mitzubringen, Getränk mitbringen für 
die Tour und Sitzkissen für den Wald- 
und Wiesenboden 
Anmeldung über das 
Buchungsformular auf unserer 
Homepage 
www.kräuterundnaturhof.de 
unter dem Button Veranstaltungen 
 

Mittwoch, 28. August 2024  
 
Naturresilienz – Frauenbaumkreis 
„Die Eiche & Buche“ 
 
17.00 – 19.00 Uhr 

Lasst uns in einen Mischwald gehen mit 
Eichen und Buchen und im Frauenkreis 
sprechen wir Themen an, die uns 
bewegen.   
Was sind unsere verborgenen Kräfte? 
Wie kommt deine Zeit der inneren 
Stärke zurück? 
Botschaften von der Eiche & der Buche 
– lerne den Baum und dich kennen, 
fühle ihn, spüre ihn, geht eine 
Verbindung ein. 

Wertschätzungsbeitrag 
15,00 € pro Person 
dem Wetter angepasste Kleidung 
anziehen, Schreibmaterialien sind 
mitzubringen, Getränk mitbringen für 
die Tour und Sitzkissen für den Wald- 
und Wiesenboden 
Anmeldung über das 
Buchungsformular auf unserer 
Homepage 
www.kräuterundnaturhof.de 
unter dem Button Veranstaltungen 
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